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Balisage : 

8. Coray
Départ : Stade de Poullen

A découvrir :

- Coray centre

Quitter le stade de Poullen sur la gauche en direction 
du Parcs de loisirs de Foenneg Lenn. A la sortie du 
parc, remonter la rue de la Gare et traverser la route 
de Quimper pour prendre la rue en face (Tachen 
Guen). En haut de la rue, traverser la rue Le Berre 
puis prendre successivement les rues du Frostic, du 
Zalou puis de Parc ar C’hoat.

Passage au hameau de Porlazou (autrefois 
vraisemblablement Porz Lazou : la cour du manoir) 
quartier historique de Coray (traces d’occupation 
romaine, motte féodale) où résida quelques temps le 
prince Guihumarc’h, fils du premier roi de Bretagne 
Nominoë, au IXème siècle). Au bout du hameau, 
prendre à gauche jusqu’à Kervinguen que l’on 
traverse puis Lochou Bod Béo.

  

Dénivelé positif :  94 m

Difficulté : pas de difficulté

Profil du circuit

Au croisement des voies communales, prendre en 
face en direction de Kerféot. Traverser le village puis 
prendre à droite vers la zone industrielle de 
Lanviliou.

Au stop traverser la D 15 et la longer sur 250 m en 
direction de Coray.

Emprunter à gauche la route de Lanviliou.

A la station d’épuration, suivre le chemin vers le 
village de Carront Glas (la voie carretière du 
ruisseau) où le Glas coule toujours. Passer par Parc 
Ilis et remonter tout droit vers le stade de Poullen.

226 m

Carte I.G.N : 0618 OT Châteauneuf-du-Faou,
Vallée de l’Aulne, PNR d’Armorique Top 25
et 0619 E Scaër Série Bleue
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